Gesunde und wertvolle Oele/Fette zur Nahrungsergdanzung fur Mensch und Tier

FettsGuren nehmen v.a. bei Hunden und Katzen einen sehr hohen Stellenwert fUr die gesunde und
ausgewogene Erndhrung ein, da diese teilweise lebensnotwendig (essentiell) sind.

Fette haben einen hohen Energiegehalt und dienen v.a. der langfristigen Energiebereitstellung.
Hochwertige Fette und Oele haben zahlreiche Funkfionen fur den gesamten Organismus, z.B.
Muskelaktivitadt, Herz- und Atmungstatigkeit, die Temperaturregulation und naturlich noch vieles
mehr.

Fett versorgt den Kérper mit fettloslichen Vitaminen und essentiellen FettsGuren, welche
Bestandteile von Zellmembranen und Ausgangsstoffe fur Hormone sind. Der Organismus des
Hundes und der Katfze kann auf Fetfte nicht verzichten.

In der Praxis stelle ich fest, dass Mangelerscheinungen oder Fehlverhdltnisse an hochwertigen,

lebensnotwendigen Fettsduren und Folgeerscheinungen daraus schon fast Allfag geworden sind.
Dies ist mit der Grund warum ich diesen Bericht verfasse!

Warum leiden viele Tiere an Mangelerscheinungen/Fehlverhdalinissen hochwertiger FettsGuren?

Die Grunde hierfUr kbnnen vielseifige sein ...
Das Hauptproblem liegt mit Sicherheit an der
Zusammenstellung der Erndhrung, welche
den BedUrfnissen des Tieres genau angepasst
werden sollte. Hier ist der Bedarf einzelner
FeftsGuren sehr unterschiedlich je nach
Aktivitat, Alter, Gesundheitszustand, beson-
dere Lebensumst&nde und noch vieles mehr
beeinflussen die Menge und Verhdlinisse
unterschiedlicher FettsGuren enorm.

Einen weiteren Grund sehe ich auch darin,
dass gerade die essentiellen Fettsduren
Uberaus empfindlich sind, deshalb ihre
Haltbarkeit sehr schlecht ist und die Qualitat
der verwendeten FettsGuren meist nicht
besonders gut sind.

Bei der industriellen Herstellung von
Futtermittel wird mit gehdrteten Fetten
gearbeitet oder die Fette und Oele sind mit
Konservierungsstoffen versetzt, was - wie Sie
spater noch lesen werden - das
FettsGurespekirum verdndert.

Aufgespritze Fette in Industriefuttermittel sind
immer mit Konservierungsstoffen versetzt. Da
Fett in Verbindung mit Luft oxidiert, wirde
das Futter nach Oeffnen der TUte schlecht
werden. Eine langfristige Haltbarkeit (3 Jahre
und mehr), wie dies vom Hersteller garantiert
wird, ist jedoch mit naturbelassenen Fetten

nicht moglich. Hier wird der Konsument
gehorig angeschwindelt!
Konservierungsstoffe genauso wie gehdrtete
Fette sind massiv gesundheitsschédigend!

Bei gesundheitlichen Problemen (Allergien,
etc.) ist der Bedarf an bestimmten Fettsduren
erhdht, ebenso in bestimmien Lebens-
situationen. Deshalb ist es ja so wichtig die
tagliche FUtterung den  individuellen
BedUrfnissen jedem Tier anzupassen.

Eine Supplementierung von wertvollen
essentiellen Fettsduren ist sehr empfehlens-
wert, da diese Uber die tdgliche Nahrung
meist nur in Spuren oder aber Uberhaupt
nicht zugefUhrt werden.

Bei einseitiger FUtterung oder auch z.B. bei
RohfUtterung sind dringend hochwertige
FettsGuren zuzusetzen. Wie Sie noch erfahren
werden, ist es sehr wichtig die richtigen
Verhdlinisse ZU wdahlen und v.q.
naturbelassene hochwertige Fette und Oele
ZU verwenden.

Frische und schonend hergestellte Speisedle
haben deshalb durchaus ihren Preis, gute
Qualitét kann jedoch auch sparsam
angewendet werden. Schlechte Qualitat
hingegen ist gesundheitsschédigend!

In meiner Praxis arbeite ich deshalb oft mit diversen FettsGuren, mit welchen ich spektakuldre
Erfolge erzielen kann. Ich achte bei meinen Lieferanten auf hochwertigste Qualitét und besonders
schonende Herstellung, denn nur so ist die gesundheitliche Wirkung der hochwertigen Fettséuren
auch gegeben. Leider habe ich in der Vergangenheit immer wieder die Erfahrung machen
muUssen, dass viele Angebote auf dem Markt leider nicht meinen hohen Ansprichen von Qualitét
und Wirkung entsprochen haben. An dieser Stelle mdchte ich warnen, ein nicht tadelloses Oel zur
Nahrungsergdnzung kann durchaus schddigendem Einfluss im Korper bewirken, insbesondere
nicht frische oder konservierte Oele haben massiv zellschadigende Eigenschaften, die
ernstzunehmende Krankheiten auslosen.
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Fettsauren: Bedeutung, Vorkommen und Nutzen
Fettsduren sind Bestandteile von Fetten und Olen(die flissige Form von Fetten).

was sind Fettsduren genau?

Achtung: jefzt wird es etwas "chemisch". Aber zum vollstGndigen Verstdndnis gehort dies dazu:
FettsGuren sind biochemische Verbindungen einer Kohlenwasserstoffkette, die meist unverzweigt
ist, mit einer -COOH Gruppe (Carboxygruppe), die den organischen S&urecharakter ausmacht.
Sie z&hlen zu den Lipiden.

Die Kettenlange der FettsGuren wird durch die Anzahl der C-Atome bestimmt:

e "niedere FetftsGuren" enthalten bis zu sieben C-Atome = kurzkettige FeltsGuren
e "mittlere FettsGuren" acht bis zwolf = mittelkettige FettsGuren

e "hohere Fetts@uren” dreizehn und mehr C-Atome = langkettige FettsGuren

Ein weiteres Unterscheidungskriterium fUr FettsGuren ist die Zahl der Doppelbindungen zwischen
diesen C-Afomen. Diese Unterteilung erfolgt in gesdttigte oder ungesattigte FettsGuren:

FettsGuren, die Doppelbindungen zwischen ihren Kohlenstoffatomen aufweisen, werden als
ungesattigte Fettsduren bezeichnet. Mehrfach ungesdttigt werden die FettsGuren genannt, die
zwei und mehrere Doppelbindungen aufweisen. Aufgrund der chemischen Konfiguration gibt es
mehr als 400 verschiedene Variationen der FettsGuren-Grundstruktur, aber nur etwa 10 freten
wirklich gehduft auf. FUr die menschliche und auch die tierische Gesundheit unabdingbar sind die
mehrfach ungesattigten FettsGuren - davon haben Sie vielleicht schon einmal gehort. Dazu
erfahren Sie weiter unten mehr.

Fettverdauung

Die Butters@ure ist die einfachste natirliche FettsGure mit vier C-Afomen. Sie entstehtim Dickdarm
durch den Abbau von prabiotischen Kohlehydraten durch Darmbakterien. Durch den Aufbau der
ButftersGure sinkt der pH-Wert im Darm und verschlechtert die Lebensbedingungen von
Salmonellen und anderen krankmachenden Keimen. Die Sdure beeinflusst die Darmmotilitat
(Darmbewegung) und ist auch eine Energiequelle fUr die Epithelzellen des Dickdarmes.

Die Kettenlange der Fettsduren bestimmt, wie das Fett im Korper verstoffwechselt wird.

Damit die Fefte aus der Nahrung fUr den Korper verwertbar werden, mussen die Fettmolekile
(Triglyzeride) in kleinere Bestandteile aufgespaltet werden. Die Trigyzeride werden aufgespaltet in
Monoglyzeride, Diglyzeride, Fetts@uren und Glyzerin.

Damit das Fett die Darmwand passieren und Uber die Blut- und Lymphbahnen fransportiert
werden kann, muss es darUber hinaus wasserloslich gemacht werden. Normalerweise vermischen
sich Fett und Wasser nicht. Sie bendtigen deshalb eine Art Mini-U-Boot, mit welchem sie durch
wassrige Losungen transportiert werden.

Die Feftverdauung beginnt im Magen, wo bereits ca. 30 % der Nahrungsfette in kleinere
Bestandteile aufgespaltet werden. Im Zwolffingerdarm und dem oberen DUnndarm findet die
hauptsdchliche Fettverdauung statt. Das Fett wird mit Gallenséure und Bauchspeichel vermischt.
Die Gallensdure dient dabei als Emulgator, der die Oberfldchenspannung zwischen Fett und
Wasser reduziert und dadurch eine feine Verteilung des Fettes ermdglicht. So kénnen Enzyme
wirksam die Fette in noch kleinere StUcke aufspalten. Es entstehen durch die Vermischung der
Spaltprodukte und der Gallensdure Milzellen, die als wasserldsliche Fetttropfchen auch die
Fettbegleitstoffe wie z.B. fettldsliche Vitamine enthalten.

Kurz- und mittelkettige Fettscuren sind immer gesdattigte Fettsduren. Je kUrzer ihre Kohlenstoffkette
ist, desto einfacher ist ihre Verstoffwechselung. Das liegt einerseits daran, dass sie nicht die Vielzahl
von fettspaltenden Enzymen bendtigen, aber auch wegen ihrer Wasserldslichkeit. Sie kdnnen
deshalb direkt Uber die Pfortader ins Blut und in die Leber gelangen.

Diese Fahigkeit nimmt mit zunehmender Kettenldnge immer weiter ab.
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Langkettige FeltsGuren bendtigen weitere Arbeitsschritte damit sie vom Organismus verwertet
werden kénnen. Nachdem die GallenflUssigkeit die Wasserldslichkeit der FettsGuren erhdht hat,
wandern sie in die Epithelzellen des DUnndarms. Dort werden die Feftpartikel von den
Gallensalzen befreit und wieder zu Triglyceriden und Cholesterin aufgebaut (Resynthese). Durch
das Fehlen der Gallensalze entstent wegen der fehlenden Wasserldslichkeit erneut das
Transportproblem. Diesmal werden die FettsGuren mit einer Eiweisshiille (Transporteiweisse)
ummantelt, damit sie weitertransportiet werden kénnen. Uber die Lymphe gelangen die
Fettsduren in den Blutkreislauf und von dort in die Leber und Zellen. Solche Fett-Eiweisskomplexe
nennt man Lipo-Proteine.

Langkettige, gesattigte FettsGuren haben Cholesterinspiegel erhdhende Wirkungen.

Physiologische Bedeutung von Fettsduren

Gesattigte Fettscduren

Gesafttigte FettsGuren kommen Uberwiegend in Fetten tierischen Ursprungs vor:

Butter, Hartkdse, Sahne, Schmalz, Rindertalg, Fleisch aber auch in Kokosnussfett und Palmkernfett.
Fette mit einem hohen Anteil an gesattigten FettsGuren haben eine feste Konsistenz und einen
hohen Schmelzpunkt (d.h. sie dUrfen auch erhitzt werden).

Die wichtigsten gesattigten Fettsduren sind:

. PalmitinsGure
. LaurinsGure

o Myristins&ure
. StearinsGure

1-fach ungesattigte Fettsduren

Einfach ungesattigte FettsGuren sind FettsGuren, die der Korper selbst bilden kann (nicht essentiell).
Olsaure: Wichtig fur die Funktion und Elastizitét der Zellwénde.

Erucasdure: Speisedle und —fette durfen nicht mehr als 5% Erucasdure enthalten. Die Erucaséure
gilt f{Ur die Gesundheit als bedenklich.

Mehrfach ungesattigte FettsGuren

Manche mehrfach ungesdattigten Fette konnen vom Koérper nicht hergestellt werden und mUssen
deshalb Uber die Nahrung aufgenommen werden. Sie werden manchmal auch als Vitamin F
bezeichnet. Diese sogenannten essenziellen FetftsGuren oder "gute" Fette lassen sich in zwei
Gruppen unterscheiden:

Omega-3-Fettsduren sind: Omega-é-Fettsduren sind:
Alpha-Linolensdure (ALA) LinolsGure
Eicosapentaensdure (EPA) Gamma-Linolensdure
Docosahexaensdure (DHA) Dihomogammalinolensdure

Arachidonsdure

Essentielle (lebensnotwendige) Fettsduren sind:

J Linolséure (Omega-6-Fettsdure)

J alpha-Linolensdure (Omega-3-Fettsdure)

LinolsGure und Linolensdure sind die Ausgangsprodukte fUr weitere essentielle FettsGuren wie z.B.
die Arachidonsdure, die vom Kérper aus Linolséure aufgebaut wird.

Essentielle FettsGuren werden vor allem zum Aufbau von Zellmembranen bendtigt, bei Mangel an
essentiellen FettsGuren kommt der aktive Stoffwechsel zum Erliegen.

Die essentiellen FettsGuren sind wichtige Blutfett- und Cholesterinspiegelsenker. Sie spielen eine
bedeutsame Rolle beim Aufbau aller Kdérperzellen.

Diese muUssen in ausreichender Menge Uber die Nahrung zugefihrt werden, was sich bei den
Omega-3-Fettséuren oft als schwierig erweist. Sie sind v.a. in fettem Seefisch wie Lachs oder
Makrele enthalten, die leider nicht oft genug auf dem Speiseplan stehen.
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Omega-é-Fettsduren finden sich vor allem in pflanziichen Olen.

Erndhrungsphysiologisch besitzt das Verhdltnis von Omega-3- zu Omega-é-Fettsduren eine
besondere Bedeutung, nicht die absolute Menge ist entscheidend.

Mit unserer heutigen Erndhrung erreichen wir ein durchschnittliches Verhdltnis von Omega-3- zu
Omega-6-Fettsduren von etwa 1:20-25. FUr optimale Gesundheitsverhdlinisse sollte auf Dauer ein
Verhdltnis Omega-3- zu Omega-é-Fettséuren von 1.5 angestrebt werden.

Warum ist das Verhdltnis der essentiellen Fettsauren so wichtig?

Besonders die Omega-é-Fettsdure wird Uber die Arachidonsdure zu entzOndungsférdernden
Prostaglandinen (Serie 2) metabolisiert, die Omega-3-Fettsduren dagegen zu entzindungs-
hemmenden Prostaglandinen (Serie 1).

Eine Erhdhung der Zufuhr von Omega-3-Fettsduren und eine gleichzeitige Reduktion von Omega-
6-FettsGuren kann sich positiv auf die Gesundheit und Gesunderhaltung auswirken.

Wirkungen von essentiellen Fettsduren (am Ende des Berichtes finden Sie eine lange Auflistung)
Omega-3 und Omega-6 FeftsGuren sind verantwortlich fUr die Funktion von Zell- und
Korpergewebe. Ein Mangel an Omega-3 und Omega-6 Fettsduren ist verantwortlich fUr zahlreiche
Krankheiten und Funktionsstérungen. Die Folgen sind mannigfaltig: Anomalien der Leber und
Niere, Verdnderungen im Blut, verringertes Wachstum, eingeschrinkte Immunfunktion,
einschliesslich trockener und schuppender Hautirritationen und vieles mehr.

Eine ausreichende Versorgung mit Omega-3 und Omega-é FettsGuren ist fir die Gesundheit des
Menschen sowie Hunden und Katfzen von grossem Nutzen und kann deren gesundheitlichen
Zustand positiv beeinflussen.

Durch die Einnahme der beiden FettsGuren werden Herzkrankheiten und der Arteriosklerose
vorgebeugt, ferner konnte auch eine Verringerung von Magen- Darmgeschwuren und von
Dickdarmkatarrh beobachtet werden. Dokumentiert wurde auch eine deutliche Reduktion von
Menstruations- und Gelenkschmerzen. Die anfiallergische und bronchialerweiternde Wirkung ist
ebenfalls erwiesen.

Essentielle FettsGuren sind hilfreich bei :

Hypernervositat, hormoneller Unausgeglichenheit, verminderter Wundheilung und verlangsamtes
Zellwachstum, Haarverlust, Anfdlligkeit fUr Infektionen, trockener Haut oder Bluthochdruck, zur
Anregung der Stoffwechselfunktfionen, fordert die Fettverbrennung.

Linol- und Linolensduren verkUrzen die Erholungsphasen mider, beanspruchter Muskeln.

Mehrfach ungesattigte FettsGuren setzt der Kérper aber insbesondere zur Herstellung von
regulierenden, kurzlebigen Hormonen, zur Erhaltung des Immunsystems und zum Aufbau neuer
Zellstrukturen ein.

Aus Linolsdure kann der Koérper alle anderen Omega-é-FettsGuren im Rahmen eines exakt
definierten Stoffwechselweges durch Einbau weiterer Doppelbindungen und Kettenverldngerung
bilden.

Gamma-Linolensdure, aus der Gruppe der Omega-6-Fettséuren:

Sie sind massgeblich an der Barrierefunktion der Haut beteiligt. So helfen sie bei Neurodermitis
oder Schuppenflechten, welche u. a. durch eine Mangelerndhrung mit essentiellen FettsGuren
ausgeldst werden. Sie helfen gegen Beschwerden, die durch das prédmenstruelle Syndrom
ausgeldst werden, da sie im Korper als wichtige Gewebehormone fungieren.

Vermutlich helfen sie auch bei der Behandlung von Krebs, da sie mindestens ein Enzym
blockieren, welches fir die Metastasenbildung verantwortlich ist.

Arachidonsdure

ist eine vierfach ungesdattigte FettsGure, die nur in fierischen Fetten vorkommt. Sie ist ein
Ausgangsprodukt fir die Prostaglandin-Synthese. Ein Ubermass an Arachidonsdéiure kann einen
negativen Einfluss auf rheumatische Gelenkentzindungen haben.
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Prostaglandine, aus dem Stoffwechsel von essentiellen FettsGuren gebildet:, wirken positiv auf:
e Nervensystem

Beeinflussung des Verhaltens

Regulation der Ubertragerstoffe im Nervensystem

Haut, konftrollierte Talgabsonderung

Stoffwechsel reguliert die Freisetzung von Insulin

beeinflusst die Cholesterinabgabe

EntzOndungen

reguliert die Bildung von Entzindungssubstanzen

hemmt lysosomale Enzyme, die Gewebsschdden verursachen

Immunsystem: wichtig fUr die Funkfion immunkompetenter Zellen

Herz-Kreislauf-System

erweitert die Gefdsse

verhindert das Verklumpen der Blutpl&ttchen

Magen: reguliert die schitzende Schleimsekretion

Fortpflanzungsorgane, reguliert die Wirkung weiblicher Hormone, vor allem in der

Gelbkoérperphase des Zyklus

Eicosapentaensdure (EPA)

ist eine mehrfach ungesattigte FeftsGure. Sie ist ein Ausgangsprodukt fUr die Bildung von
Prostaglandinen. Sie gehért zur Omega-3-Fetts@ure-Familie und kommt in Fischolen vor. Ihr wird ein
positiver Einfluss auf thrombotische Erkrankungen zugesprochen.

Uber die Bildung von Eicosanoiden aus Omega-6- und Omega-3- Fettséuren werden darUber
hinaus wichtige Funktionen wie Anlagerung der Thrombozyten, Anhaffung von Monozyten an der
Gefasswand, Weite der Gefdsse, Blutdruck und weitere Kreislaufparameter gesteuert.

Dazu kommen ferner Entzindungsvorgédnge und Immunreaktionen.

Ungesunde Fettsduren - Transfette

Trans-FettsGuren sind ungesattigte FettsGuren, die in der Natur in tierischen Lebensmitteln nur im
Fett und der Milch von Wiederkduern vorkommen, da in deren Pansen Bakterien leben, die
FettsGuren in Trans-FettsGuren umwandeln.

In pflanzlichen Lebensmitteln, Di&t-Margarinen und pflanzichen Olen kommen Trans-Fettsduren
nur in geringen Konzenfrationen vor. Bei der industriellen Bearbeitung und Herstellung werden
flissige pflanzliche Oele kinstlich gehartet und erhalten so nicht nur eine andere Konsistenz,
sondern auch eine lange Haltbarkeit. Bei diesen Verfahren entstehen als unerwlnschte
Nebenprodukte ungesunde Transfette. Diese sind in vielen Fertignahrungsmittel und natUrlich in
grossen Teilen in der Tiernahrung enthalten.

Trans-Fettséiuren entstehen auch, wenn flissige Ole ber den Rauchpunkt erhitzt werden. Dies
geschieht hdufig beim Frittieren oder wiederholtem Erhitzen, so eben auch in der Herstellung von
Futtermittel.

Folgen eines erhohten Konsum von TransfettsGuren:

1. TransfettsGuren begunstigen das Enfstehen von Arteriosklerose und damit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, indem sie den LDL-Cholesterinspiegel erhohen und den HDL-Cholesterinspiegel
(gutes Cholesterin) senken.

2. Ein Zusammenhang mit entzindlichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn) wird vermutet.

3. TransfettsGuren erhohen den Bedarf an essentiellen Fettscuren.

Man vermutet einen Zusammenhang zwischen der Entstehung von Krebsarten, Herz- Kreislauf-
Erkrankungen sowie Stoffwechselveranderung (Diabetes) und dem Verzehr von Trans-Fetts&uren.
Aus obigen Grinden sollte der Gehalt an Trans-Fettsé&uren in der Nahrung 1 Prozent der gesamten
Energiezufuhr nicht Uberschreiten. Leider werden diese Zahlen auf der Futterpackung nicht
ausgewiesen und sind in fast allen Fallen Gberdurchschnittlich bis extrem hoch.
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Ranzig werden = Fettverderb

Fett ist nicht unbegrenzt haltbar. Mit Fettverderb bezeichnet man die chemischen und
biochemischen Reaktfionen, die bei Speisefetten und Speisedlen zu Ranzigkeit fUhren. Ranzigkeit
zeigt sich durch eine Verschlechterung des Geschmacks, Geruch und einer reduzierten
erndhrungsphysiologischen Qualitat.

Es gibt zwei Grinde fir den Fettverderb:

. Hydrolyse = Aufspaltung der Fette in FettsGuren unter Wasseraufnahme.

) Oxidation der Fette durch den Luftsauerstoff (Sauerstoffradikale)

Wie schnell ein Ol "ranzig wird" hangt von der Anzahl an ungesattigten Fettséuren ab. Die
Doppelbindungen der ungesattigten FettsGuren kdnnen mit dem Luftsauerstoff reagieren. Je
mehr freie Radikale im Spiel sind, umso schneller ist durch die Kettenreaktion der Fettverderb.

Die Oxidation kann verhindert oder verlangsamt werden durch:

. Antioxidantien wie Vitamin C und E, Selen, und Beta-Carotin.
o Kalte Lagerung
. Luftdichte Gefdsse.

Da freie Radikale dusserst reaktionsfahig sind, kdnnen sie den Stoffwechsel der Zellen erheblich
storen. Haufen sich Defekte an Zellen, dann kénnen sich daraus Erkrankungen ergeben. Diskutiert
wird ob Krankheiten wie Krebs, Arteriosklerose, grauer Star und Alzheimer durch freie Radikale
ausgeldst werden kdnnen.

Fette mit einem hohen Anteil an dreifach ungesdattigten FettsGuren sollten deshalb nicht erhitzt
werden. Zweifach ungesattigte Fettsduren sollten nicht wiederholt erhitzt werden.

Antioxidantien in Olen, z.B. Vitamin E, kénnen die Bildung von freien Radikalen verhindern.

Fette sind verderblich, insbesondere durch Licht, hohere Temperaturen, Luftsauerstoff, Wasser und
Mikroben kdnnen sie sich chemisch verdndern. In der Regel sind beim Verderb die
Doppelbindungen oder die Esterbinden betroffen, wobei sie ranzig und daher giftig werden.
Vorteilhaft schUtzt man Fette durch kUhle, frockene, luftunzugéngliche Lagerung.

Leider werden viele wertvollen Oele von den Herstellern gehdartet, dadurch wird das Produkt
lange haltbar gemacht, aber leider verdndern sich die FettsGurverbindungen, diese werden
wertlos und es entstehen daraus die ungesunden Transfette.

Am Ende dieses Berichtes liste ich ein paar Oele auf, welche ich in meiner Praxis erfolgreich
einsetze und welche ich fUr die Nahrungsergénzung von Hunden und Katzen empfehlen kann.
Bitte beachten Sie, dass die von mir angebotenen Produkte auserwdhlie sind und dem hdchsten
Qualitatsniveau entfsprechen. Die dazu gemachten Angaben jedoch nicht fOr andere
Marktangebote GUltigkeit haben.

Soll eine Nahrungserg@nzung vorbeugend eingesetzt werden, ist es durchaus empfehlenswert, die
verschiedenen Oele in Kombination ober auch kurweise nach Bedarf einzusetzen. Die Zugabe
kann problemlos im Futter erfolgen, da die meisten Hunde und auch Katzen fettliebend sind und
noch lange ihren Napf auslecken. Bei RonhfUtterung empfiehlt es sich das Oel unter das GemUse
zu mischen. Leinoel, Schwarzkimmel und Nachtkerzenoel kd&nnen auch mit Magerquark
vermischt als Zwischenmalzeit oder als BettmUmpfeli angeboten werden, dies lieben v.a. Hunde
ungemein. In Verbindung mit den Aminosduren im Quark werden gerade langkettige FetftsGuren
vom Kérper besser aufgenommen (siehe auch oben unter Fettverdauung).

Bei gesundheitlichen Problemen empfehle ich die entsprechenden FettsGuren sehr gezielt
einzusetzen, in diesem Falle ist es durchaus sinnvoll, eine gesamtheitliche Therapie anzustreben.
Sie k&dnnen sich gerne an mich persdnlich wenden zur Terminvereinbarung.

Alle Produkte sind im Online Shop oder ab Lager (Viligen) erhdiltlich. Da ich die Oele stets frisch
besorge, kann es vorkommen, dass diese nicht immer vorrdtig sind, es lohnt sich deshalb bei
regelmdssigem Bedarf mir dies telefonisch mitzuteilen.
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Vielseitige und wichtige Funktionen der essentiellen FettsGuren

Energieproduktion

Saverstoff-Stoffwechsel-Erhéhung
Verbesserte Blutzirkulation
H&moglobin-Aufbau
Verbesserte Leistungsfahigkeit
Raschere  Erholung und
Heilung nach Verletzungen
Pferde, Hunde)

schnellere
(Sportler,

Gehirn-Entwicklung und Funktion

Beruhigung

Stimmungsverbesserung (Depression)
Serotonin-Produktion

Verbesserte Lernfahigkeit, IQ

Weniger Verhaltensstorungen

Bessere Sehfdhigkeit und Wahrnehmung
Bessere Hirnbildung bei Embryos

Haut, Haare, Krallen, Horn, Nagel

Bildet Wasserbarriere = weiche,
geschmeidige Haut

Besserer Sonnenschutz

Weniger Ekzeme, Psoriasis, Akne

Schutz vor Pestiziden

Verdauung

BegUnstigt den Protein-Stoffwechsel
Verringert HungergefGhl

Lindert Verstopfung

Besseres Geschmacksempfinden
Bessere Verdauung

Gesundere Darmflora

Driisen und Organe

Verbesserte Funkfion von Leber, Nieren,

Nebenniere, Pankreas,  Schilddrise,
KeimdrUsen,

Lunge, Prostata

Verbesserte  Hormonproduktion  (PMS,

Insulin, Testosteron)

Knochen

e Besserer Mineralien-Stoffwechsel

e Vermindert Osteoporose

o Starkt WirbelsGule (Bandscheiben)

Herz und Kreislauf

e Beschleunigt den Cholesterintransport
e Prostaglandinhormone

o Weniger Blutplattchenklebrigkeit

o Stabilisiert den Blutdruck

Immunsystem
e DNS-Schutz

e Hemmen Hefe- und Candida-Pilze

o Weniger Allergien

e Schnellere Heilung von Verletzungen
e  Weniger Auto-Immun-Erkrankungen
Zellen

o Zellwachstum, Zellteilung
o  Membranstruktur

Gewichisabnahme

e Bessere Zirkulation

e MehrEnergie

e  Weniger Depression

e Weniger Hunger (Fress-Sucht)

Allgemein
e Bessere Gesundheit und Lebenskraft

Diese Auflistung ist nicht vollstandig!
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Omega-é Mangelerscheinungen

Haut, Haare, Krallen (N&gel)
Ekzeme, Wasserverlust - frockene Haut, Haarausfall, gestdrtes Krallen- und Hornwachstum

Innere Organe
Leber-Dysfunktion, Nieren-Dysfunktion

Drisen
Schilddrise-Dysfunktion, Nebennieren — KeimdrUsen-Dysfunktion

Immunsystem
Infektionsanfdlligkeit, gestorte Wundheilung

Herz-Rhythmus-$térungen
Herzstillstand, erhéhter Cholesterinspiegel

Fruchtbarkeit - Sterilitat
Fehlgeburten

Hirnfunktion
Physische Stérungen, mentale Stérungen, GemuUtsschwankungen, Depression

Gelenke
Arthrose, Arthrifis - EntzOndungen

Omega-3 Mangelerscheinungen

Hirnfunktion
Physische Stérungen, mentale Stérungen, GemuUtsschwankungen, depressive Verstimmung,
Aggressionsverhalten, Sehstérungen, Lernprobleme

Muskulatur
Muskelschwéche, Koordinationsstérungen, Muskelversteifungen

Nerven
Kribbeln, Zittern, Zuckungen

Herz- und Kreislauf
Hohe Triglyceride, Bluthochdruck, klebrige Blutplattchen

Gewebe
EntzOndungen - Odeme

Haut
Hornhautrisse, Schuppen

Darm
Entzindungen, Darmdurchldssigkeit, Allergien, Auto-Immun-Erkrankungen

Gewichiszunahme
Wasser, Feft
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Fetts@urespekirum diverser Speisedle und Fette

Fett oder Ol gesattigt 1:fach ungesattigt 2-fach ungesdttigt 3-fach ungesadittigt 3-fach ungesattigt
(Olsaure) (LinolscGure) (Alpha-Linolensaure) | (Gamma-Linolensdure)
(Omega 9) (Omega 6) (Omega 3) (Omega 6)
BIO Arganol 14 22 11 34
Butter 67 25 2 1
langkettige
Disteldl 9 9 77
BIO Kokosfett 92 3 2
kurz + mittelkettige
. 30 EPA 18
Lachsol von naturaVet 19 45 6 DHA 12
BIO Leinol 9 19 16 51
langkettige
Maiskeimal 13 34 53
BIO Nachtkerzenol 10 17 63 10
Olivendl 15 76 9
Rindertalg 52 44 4
BIO Schwarzkimmeldl 15 23 58 1 3
langkettige
Sonnenblumendl 10 17 68
langkettige
Weizenkeimdl 18 15 55 7

Diese Werte unterliegen den natirlichen Schwankungen der Naturprodukte und kénnen je nach Qualitat der Produkte stark variieren.

Die weiteren Inhaltstoffe (fett geschriebene) der von mir angebotenen Speisedle finden Sie im Online-Shop in der Produktebeschreibung.
Angaben feilweise unvollstdndig (aus Mangel an Informationsquellen), alle Angaben ohne Gewdhr.
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